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Rugaciunea Vietii

Medicina Isihastd fiind
o Medicind de Orientare
direct Crestind, incepe,
astfel, cu specificul Crestin:
RUGACIUNEA.

»Rugiciunea VIETII”

In NUMELE TATALUI si al FIULUI si al SFANTULUI
DUH.

., VIATA este DARUL Tau, DOAMNE. Noi prin pdcat I-am
rupt si l-am distrus. Revarsda-L din nou, ca sa nu piard CHIPUL
Tdu din Fapturile Tale.

Nu existd moarte, ci doar VIATA.

Faptura noastra este ca un ,,Vas”, care dacd este spart nu
mai poate ftine DARUL VIETII in el Noi incercam sd
,reparam” Vasul, dar fard o incd Readucere a DARULUI Tdu,
VIATA ne lipsesgte.

DOAMNE, Cel in TREIME IUBIRE si VIATA, Miluieste
Zidirea Ta cu Mdangdierea PALMEI Tale. Binecuvinteazd-ne,
PARINTE DUMNEZEU, Iartd-ne, FIULE MANTUITOR si
Tamdduieste-ne, DUMNEZEULE, DUHULE PREASFINTE.

Sfintii Tai sunt Mdrturia DARULUI VIETIL. Fd-ne §i pe noi
Partasi acestora. Pentru Rugdciunile Preacuratei MAICII Tale
indeosebi, dd-ne si noud SANATATEA VIETIL

IUBIREA cea INTREITA §i absolutd, Miluieste-ne §i pre noi,
pdcdtosii, ca iardsi sd cdpdtim ASEMANAREA CHIPULUI
Tau, care este VIATA cea nepieritoare. Amin.



Conditii preliminare

Ce este boala? Este efectul ,,pécatului” Dar celui bolnav nu i
se mai imputd direct pdcatul, cd Insdsi boala este o ,,Réstignire”,
cu tinderea spre ,INVIERE-timaduirea”. in boali trebuie si
»treci” prin ,rastignire-suferintd”, dar cu Nadejdea nestramutati
a INVIERIL Cine nu are aceasti Nadejde este un
,,condamnat”...

A ,Nidijdui” este o ,,PORUNCA” a Lui DUMNEZEU, ,care
nu vrea moartea pdcdtosului, ci intoarcerea lui ca sd fie Viu”.
Nu te speria de ,,suferintd”, dar cautd alinarea si chiar vinde-
carea ei. Pentru crestini, CRUCEA este ,,Biruinta suferintei”, nu
insisi suferinta.

Ca Medicind Isihastd, noi indicdm o dubla terapie, atit a
sufletului, cét si a trupului, in integralitate. Picatul la Om s-a
produs prin ,,mincarea din pomul mortii”. Aici noi vedem
»radacina” bolii. ,,Locul memoriilor pacatului” este in ,trup” si
sufletul este doar ,rdnit” de acestea. Sufletul ,participa” la
»memoriile pacatului trupesc”, dar ,Firea de Suflet” este
dincolo de acestea.

Biblic, DUMNEZEU face mai intéi ,,Trupul” si apoi creeazi
sufletul, pe care il ,,sufld” dupd ,masurile trupului”. Sufletul
este creat dupd ,,memorialul-masurile” trupului. Anticii filosofi
considerd Spiritul-Sufletul ca ,,informatia” corpului pe baza
céreia se ,,formeaza” corpul. Biblic, este tocmai invers, ,, Trupul”
este ,,Informationalul” Sufletului.

Marea importantd a trupului din Crestinism trebuie
evidentiatd cu insistentd. Omul nu este UNIREA spiritului cu
trupul, ci tocmai invers, UNIREA trupului cu spiritul. Atentie la
aceastd distinctie, ca sens de la ,,trup” spre spirit (nu de la
spirit spre trup, cum zic anticii). Omul nu este ,,spirit intrupat”,
ci este ,, Trup In-Spiritualizat”.

La antici, spiritul se face si ,,materie”, pe cAnd in sens biblic,
»materia” nu se face si ,.spirit”, ci ,,UNESTE ,materia cu

spiritul” si face un ,,COMUN neamestecat”, adici se ,face
trup”. Atentie la acceptiunea Crestind a trupului, care nu este
»simpla materie”, ca la antici, ci este ,,UNIREA materiei cu
spiritul”. Conceptia cd spiritul se poate ,,face si manifestare
materiala” este tot asa de gresitd ca si considerarea ci ,,materia
poate evolua si deveni si spirit”.

Spiritul nu se face ,manifestare materiala”, ci ,,participa” la
,manifestarea materiei”. Si, de asemenea, ,,materia” nu devine
spirit, ci ,,participd” la cele spirituale.

in sens Crestin, nu se pune problema ,,spirit si materie”, ci
problema ,suflet si corp”. Corpul este ,intdlnirea” intr-un
,comun” al Sufletului si al materiei. Ca Antropologie Crestina,
fiinta omului este ,,SUPRAFORMA -aseminarea” CHIPULUI
Lui DUMNEZEU, este forma creati ca suflet si energii de suflet
ca materie i UNIREA acestora intr-un ,,comun”, ca trup.

Trupul-corpul nostru nu este simpla materie, ci un
»,memorial de comun fiintial propriu”. Paradoxal, ,centrarea
fiintialului” nostru nu este in suflet, ci in trup, care devine astfel
,»Templul sacru” al fiintei. Si picatul a atins tocmai ,,SACRA-
LITATEA” trupului, pe care l-a facut ,casa pdcatului si a
mortii”. De aceea, DOMNUL HRISTOS a INVIAT cu TRUPUL
si L-a RIDICAT la Cer, ci TRUPUL este UNITATEA SACRA
a fiintialului Propriu. inci o data mentiondm ca trupul sd nu se
confunde cu simpla materie, ci si fie considerat ,,comunul de
intdlnire” dintre suflet si materie. ,,HAINA de DUH?”, ca ,,trup
induhovnicit”, este tocmai aceasti SACRALITATE” a trupului-
UNITATIIL ICONICUL Crestin. A reface ,,sacralitatea” trupului
este ,,metoda” Medicinii noastre Isihaste. Si Omul a stricat
aceastd sacralitate prin ,méancarea pécatoasd”, deci prin
,Mancarea ne-pacdtoasd” trebuie si se revind la Sacralitate.

Fiindcd trupul este un ,,comun” al sufletului si al materiei,
trebuie, deci, 0 mancare sufleteascd sfanti si 0 méincare materiald
nedistructivi-sinitoasd. Sa se treacd urgent la o ,méancare
sufleteascd si materiala” sanitoasi este conditia tratarii bolilor.

Prlmul wdesfrau” al Omului nu este , sexul”, ci ,desfraul
mancdrii” si din acesta devine si cel al sexului. ,,Oprirea”



desfraului mancarii este conditia opririi desfraului sexului. Aici
este insuficienta medicinii psihanalizei, ca inverseazi raportul
dintre sex si méncare si chiar uitd de ,,libidoul de inceput” al
mancarii.

Boala este o afectare distructivi a ,,memorialului comunului
de suflet si materie”, deci a trupului. In boala, sufletul desfra-
neazd pe seama materiei i materia desfrineazd pe seama
Sufletului si a propriei substante materiale.

Opriti urgent orice ,,lipire pacitoasd a Sufletului de materie”
si totodata opriti orice ,,lipire pacatoasd” a ,,materiei de materie”,
iatd tot secretul Medicinii noastre Isihaste. ,,MAncarea” este
aceastd lipire pacdtoasd, cu reflectiri atdt in Suflet, cit si in
corp. Teologic, se vorbeste de ,,post”, iar medical se vorbeste de
,Dietoterapie”.

Boala se manifesta in doui directii, cu o ,,accentuare”, sau o
»~diminuare” a mancarii. Cei ce méncati mult si fard nici o
alegere opriti-va, cd altfel boala vd va ucide. Limitati-va la
strictul necesar §i progresiv sd ajungeti la 0 méancare sanatoasi.
Cei cu boli grave trebuie si treacd urgent la o ,,selectare strictd”
a alimentelor. Celor ce nu mai pot ménca, le trebuie o ,,silinta”
de a mentine ,hrinirea”, tot cu o ,selectare strictd”. Retetele
noastre vor fi in acest sens.

Hotdrdfi-va sd incepeti tratamentul bolii. Nu mai intdrziafi,
cdvafi,prea tdirziu”.

Bucatiria

Pregititi cele necesare tratamentului nostru. Este simplu.
Faceti-va rost de:

— Masina manuali de rasnit-micinat (sau electricd): si
fie instalatd permanent, ca mereu va fi nevoie de ea.

—~ Masina de tocat zarzavatul (cea obisnuitd, folosita de
cei ce macind carnea): la fel, sa nu lipseascd. Pentru o cantitate
mai mare ar fi bun si un aparat electric de amestecat.
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— Zdrobitor de usturoi, mai rezistent (de obicei se rupe
repede), cd sd poate zdrobi pentru 1-3 persoane orice zarzavat
crud, cat si simburii de nuci, alune etc.

— Rézitoare cu mai multe mirimi (sau mai multe rizitoare
pe mérimi), pe care se rad permanent toate cele ce se pot rade
(chiar si samburii).

— Strecuritori si site, cu gduri foarte fine si mai mari,
pentru strecuratul preparatelor noastre.

— Tavi de uscat, indiferent ca sunt de plastic, ideal ar fi de
pamant (dar se sparg repede). Cine poate, ar fi bine si aiba si
tavi cu sitd dedesubt, pentru uscarea mai rapida.

— Piud (un vas adéancit in care se pot zdrobi cu un mic
pisdlog) de bronz, inoxidabil, sau de lemn. Adesea unele
uscdturi trebuiesc in prealabil maruntite, ca si poatd fi apoi
mécinate, cum sunt unele boabe mai mari.

— Vase (chiar si de plastic) in care se macina si se pun res-
pectivele alimente, si de asemenea se face dospirea-pregitirea
lor. Cateva vase si fie si de incilzit, mai rezistente, smalfuite.

— Lingurita, cea admisad bolnavilor, in locul lingurii, ca s3
se mindnce incet si cu salivatie bogati, ,,digestia” bolnavilor
fiind trei sferturi in gurd. Obisnuiti-vd sd mancati astfel si
ciorbele si toate preparatele noastre. Rezervafi ,timp pentru
sdnatate”.

— Linguri-furculite de lemn si inoxidabile pentru preparare.

— Cutit bun, cateva pahare si micile recipiente ce usureaza
lucrul la bucitarie, dupa gusturile fiecaruia.

— Pungi si recipiente pentru pastrarea ingredientelor strict
necesare si folosite permanent. S aveti la indeméana cantitati
mici din cele mai des folosite, ca: painea pustniceascd uscati;
boabele leguminoase dospite si uscate, ca si citeva pe care
trebuie adesea sa le rasniti zilnic, cu alternante; cojile liante; din
toate cite putin ce trebuie zilnic folosite, mai ales cele uscate-
conservate. Noi indicdm chiar si sticlele de plastic (in care nu pot
intra fluturi-géselnite, ce vara sunt din plin si stricd aproape
totul), dar cu conditia s le faceti o mica giuricd pentru aer,
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altfel produc modificari electro-magnetice nocive. Toate cele pe
care le uscati, maruntiti-le cat sd incapd si puneti-le in sticle de
plastic (cu o mica gaurica sus langd dop) si apoi tineti-le pe
rafturi ferite de umezeald. Se pot pastra si un an de zile, neatinse
de molii. Mai puteti tine si in bidoane, tot de plastic, mai ales
semintele, dar tot cu conditia s faceti cateva gaurele in capac,
pentru aer, ca si nu se ,,asfixieze”.

Apoi alimentele:

— Indispensabile sd fie: griul, orezul (chiar dacd este
decorticat, este un bun diluant-liant ce inmoaie tiria mai ales a
boabelor leguminoase); soia, lintea, ndutul, mazarea, porumbul,
dacd este posibil hrigcad, orz, ovdz, etc. Zarzavaturile obisnuite,
la fel. Baza este constituitd de varza muratd, morcovii (uscati, de
nu-i puteti avea mereu la indeméand), ceapa, usturoiul, prazul
(crud si uscat) si, adesea, sfecla rosie, ridichea neagra.

Dupa ce va obisnuiti, veti vedea cét este de simpla aceastd
bucétirie.

Veti ramdne mirati, constatdnd cdt de simpld este, de fapt,

hrdnirea Omului §i cdt de putind hrand poate sd satisfacd
nevoile organice.
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Meniuri de Tranzit

Mai intdi probeazad si apoi foloseste.

A iesi din ,,obisnuin{a” proprie este un ,,necunoscut’, adesea
periculos. ,,Mai intii probeaza si apoi foloseste”. Orice fapt
»nou” trebuie introdus usor, si vezi daci iti prieste sau nu.
Semi-preparatele fac trecerea la alimentatia naturali, care
pentru unii este respingatoare.

Piinea, aliment-medicament

» PAINEA noastrd cea spre Fiinfd dd-ne-o noud astdzi”.

Cheia terapeuticd a Medicinii Isihaste este ,, chipul” PAINII.

Retetele noastre au ca orientare ,,trecerea” de la alimentatia
obisnuitd la cea de ,,Taini”, care duce la sinitate. Omul este
indeosebi ,,cerealier”. Cine mananca peste 50% cereale, acela
va sti ce este adevarata alimentatie. Imputinarea cerealelor si
degradarea lor duc la degenerarea si anomaliile ,hranei
omului”. Cei bolnavi, daci mai vrefi sinatate, luati aminte,
cerealele sunt ,baza” hranei. Siliti-va si recastigati hrana din
cereale si veti redescoperi ce fnseamni adevirata mancare.
Incepeti cu grau micinat casnic, integral, fard cernere si fard
falsificdri de preparatie. Folositi apoi toate cerealele: oviz,
secard, porumb, orz, hrisca, mei, orez.

Painea alba si coapta este doar o ,,umbra” a painii adevirate.
Trebuie sd ajungeti la pdinea naturali necoapti’ Dar. cei
obignuiti cu painea coaptd cu greu pot trece direct la cea
necoapta, de aceea incepeti cu painea semi-preparati.

2 pa: < 3 : y -
Pédinea pustniceascd, pe care noi o redescoperim ca un adevirat
aliment-medicament.
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1. Painea dietetici semi-preparata.

Noi am, gasit o. posibilitate de preparat semi-degradat, pe
care o numim ,,pdinea dietetica semi-preparata”.

Preparare. Grau macinat fin, cu putin malai, se pune in apa
ce clocoteste si se face un ,,cir” (ce fierbe rapid). Atentie sa nu
fie prea gros, ca si mai puteti adduga ,praf de péiine
pustniceasci” remicinati cit mai mirunt, ca si se ingroase
mai mult (cat cuprinde ingrosarea cirului). Acest praf nu se
pune imediat, ci se lasd s& se raceascd pe jumadtate cirul, ca sa
nu se degradeze partea naturald. Este inlocuirea cea mai buna
a painii coapte. Este foarte gustoasa si digestibila. Cei care trec
la o alimentatie dieteticd trebuie si renunte tot mai mult la
pdinea coapti (foarte acidd) si sd o inlocuiascé cu aceastd paine
dieteticd, ca apoi si se treacd la painea necoapti pustniceasci.*

2. Cirul de milai

Porumb facut malai se pune in apa ce clocoteste, ca pe gris
(mestecandu-se mereu, sd nu se prindd) si se mai lasd la fiert
cateva minute (atentie si nu fie gros, ci semilichid); se mai
adaugid ,praf de piine pustniceasci” remdcinatid cat mai
mirunt, ca si se ingroase mai mult (dupd ce s-a ricit pe
jumatate), apoi se lasd la rece. Este mamaliga pripitd, foarte
dieteticd si usoard. Mai ales in perioadele de tranzit, acest cir-
mamaligd este cel mai neutru si poate fi folosit de toti, in loc de
paine, pentru ci se leaga fard contrarietate cu toate sortimentele
alimentare.

3. Orez fiert la minut

Orezul este de o valoare deosebitd; pacat cd nu se gaseste
decat decorticat si degradat pe jumaitate. De aceea, noi
recomanddm ca la orez sd se adauge neapérat ,,praf de paine
pustniceascd” remécinati cit mai marunt, ca s se ingroase mai

? Vedeti reteta in continuare.

# Unii fac un fel de lipii, coca de fiina de gréu si usor coapti pe plita,
dar care sunt tot acide si indigeste. Cirul gros semifiert rapid este cel
mai indicat, ca ,trecere” de la péinea coapta la cea necoapta.
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mult (dupd fierberea orezului, cam un sfert, fati de orezul
folosit), s& compenseze coaja orezului. Noi recomandim mici-
narea orezului si prepararea lui ca pe cir, in apa clocotitd, care
fierbe astfel rapid, deoarece fierberea indelungata il degradeazi
si mai mult. O portie buni si pe siturate de acest pilaf dietetic
este 0 méncare excelentd pentru oricine i mai ales pentru cei
bolnavi. Atentie, orezul, fiind un sortiment amidonos, nu se
amestecd sub nici o forma cu lactatele sau cu alte proteice. Este
0 nenorocire pentru bolnavi orezul cu lapte sau cu brinza, ca si
macaroanele, ca si cartofii cu brinzeturi. Se admite doar zerul
limpede, dar si fie proaspit si din lapte nefiert. Orezul cu putini
miere, cu prune uscate, cu putine fructe de sezon, de asemenea
se leagd. Sd nu se mai manince, in schimb, si altdi mancare.
Orezul cu salate de verdeturi este indicat, mai ales cu urzici si
laptuci, spanac, mécris. Nu se asorteazi cu amidonoasele tari;
nu se leagd si se respinge cu toate cerealele si cartofii. Nu se
admit doud amidonoase tari, ci doar Unul.

Tot in acest mod se poate face cirul de alte cereale, cum ar fi
hrigcd, oviz, secard, orz, etc., dar cu adaos de ,,praf de paine
pustniceasca”.

4. Painea pustniceascd, medicamentul-aliment al Medicinii
Isihaste

Din cele deja amintite, toatd Dietoterapia noastrd este pe
baza péinii pustnicesti, pe care noi o redescoperim cu o evi-
dentd deosebitd si insistentd. S o introduceti pe neobservatele
ca terapie propriu zisd Isihastd.

Se prepard simplu. Graul mécinat in dou feluri, mai mare §i
Joarte fin, pentru cei cu digestia tare si pentru cei mai slabi.
Putefi mécina pentru mai multe zile, dar pentru cei cu boli grave
sé fie proaspit. Nu se cerne, se pune putind apa simpla si se face
0 coca tare (atentie, si fie tare) si se lasa la dospit cel putin 7-8
ore, dupa care se poate folosi. Deci, nu se coace, nu se fierbe, se
lasd complet naturald. Dacid faceti pentru mai multe zile,
intindeti coca in strat subtire de un milimetru si puneti-o la
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uscat usor pe ceva intins, intorcdnd-o uneori (atentie, sd nu se
usuce la temperaturd mare, ci la maximum 30 grade). Noi mai
indicdm sa se pund si putin mélai de porumb, cid o face mai
sfaramicioasa si mai digestibila.

Pentru cei diabetici, este indicat sd se pund jumatate grau si
jumitate porumb. Se poate adauga si putin orez, ci o face mai
suportabild. Nu se amestecd, insd, cu alte cereale, cd o face
indigestd si grea pentru bolnavi, in special. Dacé se foloseste,
spre exemplu, secara sau hrisca (sau ovazul, meiul, sau orzul),
sa se procedeze, ca si la prepararea graului, cu doze mici doar
de porumb si orez. Cei care nu au dinti buni, dupa uscare si o
remacine atdt cdt folosesc, si si o faca pesmet, sau sd o inmoaie
inainte in putind apa.

Piinea pustniceasci din griu nu se dospeste decit putin,
ca si se foloseascd direct (dacd se acreste prea tare, nu se mai
poate ménca goald). Pentru lapte si supe-ciorbe, ca si pentru
sosuri, € bine ca pinea pustniceasca sd fie si mai tare dospita-
acritd, ca si nu se mai foloseasca altd acritura strdina (ce stricd).

Ca Dietoterapie Isihastd, noi excludem lingura, se admite
doar lingurita, ca sd se mdndnce cdte pufin, pentru ca orice
aliment sd fie bine pdtruns de sucurile salivare. Sd se mestece
in gurd chiar si lichidele, cel putin un minut. Jumdtate din
digestie se face in gurd. Pentru bolnavi aceasta este esential.

inceperea Tratamentului

Se incepe serios tratamentul. Boala are cateva ,,supape” de
iesire, de unde simptomele specifice. Este supapa gastro-
intestinald; hepato-biliard; rinichii; plamanul. Prima este cea
gastro-intestinald, care se infundd si totodatd se altereazd,
panad la blocare, lasdnd intoxicatia bolii s& ndvileascd in tot
organismul. Cu aceasta incepem si noi tratamentul Medicinii
Isihaste.
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,,Curitirea gastro-intestinala” este adesea dificild si anevo-
ioasd, in intestinele noastre sunt ,.stricdciunile alimentelor”, ce
produc microbi si toxine foarte nocive. Si doar o ,.alimentatie
selectivi” mai poate face ceva. Unii incearcd cu ,clisme”, dar
degeaba, ci, prin alimentatie, iar se refac la loc. Cei bolnavi ori
sunt constipati, ori au diaree frecventd, ambele distructive.

Cei bolnavi trebuie sd inceapd cu seriozitate o alimentafie
care si refacd sinatatea gastro-intestinald. Unii manancad prea
mult si alimente imbolnavitoare, altii mananca insuficient si tot
alimente stricate. Si unii si altii trebuie sd treacd urgent la o
alimentatie sanitoasa si strict selectiva.

Pentru ambele cazuri, cerealele sunt prima conditie de
tratament. S se opreascd carnea, lactatele, dulciurile, si sd se
puni accent pe cereale si zarzavaturi. Dar, inci o datd mentio-
nim, cerealele sunt baza. Peste 50% si fie cereale. Mai mult,
cerealele trebuie si fie tot mai naturale, pentru cd, fiind prea
amidonoase, pot de asemenea infunda digestivul si pot intretine
o infectie intestinala. Cerealele fierte sunt acide-vatdmatoare, pe
cand cele crude sunt neutre-alcaline, constructive. latd de ce noi
indicim ,,pdinea semi-preparati”, la inceput, dupi care si se
treaci la cea necoapti, pustniceasca (cum o numim noi).

Toata striciciunea bolilor noastre este in ,,burtd” si, de aceea,
la moarte, putreziciunea incepe de aici. Cine are grija curafirii
permanente a intestinelor, deja face pe jumitate tratamentul
tuturor bolilor. Mucoasele intestinale sunt infundate, inflamate,
cu pojghite de reziduuri putrede si toxice, cu microbi virulenti,
incat nu mai pot indeplini functiile normale de digestie si de
absorbire a hranei. Si alimentele cele mai rele pentru intestine
sunt dulciurile si lactatele (care sunt mediul microbilor), apoi
prajelile si fierturile (care prin sarurile anorganice blocheaza
celulele intestinale si le fac inapte functional). De aceea, la multi
are loc o digestie proastd, fira asimilarea hranei, cu simptome
gastrice (ulcere, gastrite, arsuri, grefuri si vome, intolerante la
multe alimente), sau cu diaree si constipatie. Lactatele si branze-
turile produc mult mucus lipicios si toxic, iar alimentele dulci,
fierte, amidonoase, la fel, se lipesc de mucoase si le distrug.

17



