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totusi, un ,,post al cdutdrii sdndtdlii". Sdndtatea este, tnsile

doar CHIPUL Lui DUMNEZEU din vialo noastrd.
. Repetdm: nufaceli din ,,mdncare" religie, dar religia are o

,,legdturd" cu ,,mdncarea SACM". Condi|ia de fipturi create

este sd fim mereu in ,,COMWICAKE" cu DUMNEZEU
CREATORUL, Comunicare ce se face spiritual Si trupeSte tn

acelasi timp. Sufleteste, ne ,,HR.LNIM" din cele DUMNEZE.
IE$TI prin CHIPUL CUVANTULUI si DUHUL(JI, iar trupegte,

prin chipul mdncdrii. VIATA este taina CHIPULUI Lul
DUMNEZEU, care se ,,actualizeazd" totodatd material gl

dincolo de aceasta.
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Rugiciunea Viefii

Medicina Isihasti fiind
o Medicini de Orientare
direct Cregtini, incepe,
astfel, cu specificul Cregtin:
RUG;,CIUNEA.

,,Rugiciunea VIEIII"
In NLIMELE TATALUI qi al FIULUI 9i al SFANTULUI

DUH.
,,VATA este DARUL Tdu, DOAMNE. Noi prin pdcat l-am

rupt Si l-am distrus. Revarsd-L din nou, ca sd nu piard CHIPUL
Tdu din Fdpturile Tale.

Nu existd moarte, ci doar VIATI.
Fdptura noastrd este ca un ,,Vas", care dacd este spart nu

mai poate line DARUL VIE|II tn el. Noi tncercdm sd
,,repardm" Vasul, dar fird o incd Readucere a DARULUI Tdu,
VIATA ne lipseSte.

DOAMNE, Cel tn TREIME IUBIRE Si VIA\,4, MiluieSte
Zidirea Ta cu Mdngdierea PALMEI Tale. Binecuvinteazd-ne,
P,{RINTE DUMNEZEU, IArtd-NC, FIIJLE VANTWTON Si
TdmdduieSte-ne, DUMNEZEULE, DUHULE P REASFINTE.

Sfinlii Tdi sunt Mdrturia DARULU VIETIL Fd-ne Si pe noi
Pdrtasi acestora. Pentru Rugdciunile Preacuratei IUL4ICII Tale
indeitsebi, dd-ne si noua S4N.{TATEA VIETII.

IUBIREA cea iI'lTREtf.4 Si absolutd, MiluieSte-ne Si pre nai,
pdcdtosii, ca iardsi sd cdpdtdm ASEI'L{NAREA CHIPULUI
Tdu, care este VIA|A cea nepieritoare. Amin.



Condifii preliminare

Ce este boala? Este efectul ,,picatului". Dar celui bolnav nu i
se mai imputd direct pdcatul, cd insdgi boala este o,,Rdstignire",
cu tinderea spre ,,INVIERE-tdmiduirea". In boal6 trebuie sd

,Jreci" prin ,,ristignire-suferint6", dar cu Nddejdea nestrimutati
a INVIERII. Cine nu are aceasti Nndejde este un
,rcondamnat"...

A,,Nidajdui" este o ,,PORUNCA" a Lui DUMNEZEIJ, ,,care
nu vrea moartea pdcdtosului, ci tntoarcerea lui ca sdfie Yiu".
Nu te speria de ,,suferintt', dar cauti alinarea qi chiar vinde-
carea ei. Pentru creqtini, CRUCEA este,,Biruinfa suferinfei", nu
insdqi suferinta.

Ca Medicinl Isihast6, noi indic6m o dubl6 terapie, atdt a
sufletului, cdt gi a trupului, in integralitate. Pbcatul la Om s-a
produs prin ,,mdncarea din pomul morfii". Aici noi vedem
,,rid[cina" bolii. ,,Locul memoriilor picatului" este in ,,trup" gi

sufleful este doar ,,r[nit" de acestea. Sufletul ,,particip6" la
,,memoriile picatului trupesc", dar ,,Firea de Suflet" este
dincolo de acestea.

Biblic, DUMNEZEU face mai intdi,,Trupul" gi apoi creeazd
sufletul, pe care il ,,sufl6" dupl ,,misurile trupului". Sufletul
este creat dupd ,,memorialul-misurile" trupului. Anticii filosofi
consider[ Spiritul-Sufletul ca ,,informatia" corpului, pe baza
cireia se ,,formeaz6" corpul. Biblic, este tocmai invers, ,,Trupul"
este,,Informafionalul" Sufl etului.

Marea importanti a trupului din Cregtinism trebuie
evidentiati cu insistenfi. Omul nu este LINIREA spiritului cu
trupul, citocmai invers, LINIREA trupului cu spiritul. Atenfie la
aceasti distincfie, ca sens de la ,,trup" spre spirit (nu de la
spirit spre trup, cum zic anticii). Omul nu este ,,spirit intrupat",
ci este,,Trup In-Spiritualizat".

La antici, spiritul se face qi ,,materie", pe cdnd in sens biblic,
,,rnateria" nu se face gi ,,spirit", ci ,,UNE$TE ,,materia cu
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spiritul" gi face un ,,COMIIN neamestecat", adici se ,,face
trup". Atenfie la accepfiunea Cregtini a trupului, care nu este

,,simpla materie", ca la antici, ci este ,,LINIREA materiei cu
spiritul". Concepfia ci spiritul se poate ,,face gi manifestare
materiali" este tot aga de gregitS ca qi considerarea c[,,materia
poate evolua gi deveni gi spirit".

Spiritul nu se face ,,manifestare material5", ci ,,particip6" la
,,manifestarea materiei". $i, de asemenea, ,,materia" nu devine
spirit, ci ,,particip6" la cele spirituale.

In sens Cregtin, nu se pune problema ,,spirit gi materie", ci
problema ,,suflet gi corp". Corpul este ,,intilnirea" intr-un
,,comun" al Sufletului gi al materiei. Ca Antropologie Cregtin5,
fiinla omului este,,SUPRAFORMA-aseminarea" CHIPULUI
Lui DUMNEZEU, este formi cl.eatd ca suflet gi energii de suflet
ca materie gi {-INIREA acestora intr-un ,,cornun", ca trup.

Trupul-corpul nostru nu este simpla materie, ci un
,,memorial de comun fiintial propriu". Paradoxal, ,,centrarea
fiinfialului" nostru nu este in suflet, ci in trup, care devine astfel
,,Templul sacru" al fiintei. $i pIcatul a atins tocmai ,,SACRA-
LITATEA" trupului, pe care l-a ftcut ,,casa pdcatului Si a
morlif'. De acee4 DOMNUL HRISTOS a iWVlRt cu TRUPUL
qi L-a RIDICAT la Cer, cn TRUPUT este UNITATEA SACRA
a fiintialului Propriu. inci o dati menliondm ca trupul si nu se

confunde cu simpla materie, ci si fie considerat ,,comunul de
intdlnire" dintre suflet qi materie. ,,HAINA de DUH", ca,trup
induhovnicit", este tocmai aceasti SACRALITATE" a trupului-
LINITATII, ICONICUL Cregtin. A reface ,,sacralitatea" trupului
este ,,metoda" Medicinii noastre Isihaste. $i Omul a stricat
aceasti sacralitate prin ,,mdncarea pdcdtoas6", deci prin
,,Mdncarea ne-p5citoas6" trebuie si se revind la Sacralitate.

Fiindci trupul este un ,,comun" al sufletului gi al materiei,
trebuie, deci, o mdncare sufleteasce sfdnti gi o mAncare materialS
nedistructivi-sinltoasi. SI se treacd urgent la o ,,mdncare
sufleteascE gi materiall" sSnitoasi este condifia tratirii bolilor.

Primul ,,desfr6u" al Omului nu este ,,sexul", ci ,,desfr6ul
mdncirii" li din acesta devine gi cel al sexului. ,,Oprirea"



desfrdului m6ncdrii este condilia opririi desfrdului sexului. Aici
este insuficienfa medicinii psihanalizei, cd inverseazd raportul
dintre sex gi mdncare gi chiar uiti de ,,libidoul de inceput" al
mAncdrii.

Boala este o afectare distructivi a ,,memorialului comunului
de suflet gi materie", deci a trupului. in boali, sufletul desfrd-
neazd pe seama materiei qi materia desfrdneazd pe seama

Sufletului gi a propriei substante materiale.
Oprifi urgent orice ,,lipire pdcdtoasd a Sufletului de materie"

qi totodatd oprili orice ,,lipire picitoasE" a ,,materiei de materie",
iatd tot secretul Medicinii noastre Isihaste. ,,Mdncarea" este

aceastA lipire picdtoasd, cu reflectiri atdt in Suflet, cdt gi in
corp. Teologic, se vorbegte de ,,post", iar medical se vorbegte de

,,Dietoterapie".
Boala se manifesti in doud directii, cu o ,,accentuare", sau o

,,diminuare" a mdncdrii. Cei ce mdncati mult gi fhrd nici o
alegere opri{i-vi, ci altfel boala vd va ucide. Limitali-v6 la
strictul necesar gi progresiv sd ajungefi la o mdncare sinitoasd.
Cei cu boli grave trebuie sd treacd urgent la o ,,selectare strictd"
a alimentelor. Celor ce nu mai pot mdnca, le trebuie o ,,silinti"
de a mentine ,,hrinirea", tot cu o ,,selectare strictd". Reletele
noastre vor fi in acest sens.

HotdrAli-vd sd incepeli tratamentul bolii. Nu mai tntdrziali,
cd vafi ,,prea tdrziu".

Bucltiria
Pregititi cele necesare tratarnentului nostru. Este simplu.

Faceti-vd rost de:

- Magina manualfl de rf,gnit-micinat (sau electricd): sd

fie instalati permanent, cd mereu va fi nevoie de ea.
* Magina de tocat zarzavatul (cea obignuiti, folositd de

cei ce macinl carnea): la fel, s6 nu lipseascd. Pentru o cantitate
mai mare ar fi bun gi un aparat electric de amestecat.
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- Zdrobitor de usturoi, mai rezistent (de obicei se rupe
repede), ci s6 poate zdrobi pentru l-3 persoane orice zarzavat
crud, cdt qi sdmburii de nuc6, alune etc.

- Rlzitoare cu mai multe mirimi (sau mai multe rdzdtoare
pe mdrimi), pe care se rad permanent toate cele ce se pot rade
(chiar gi sdmburii).

- Strecuritori gi site, cu giuri foarte fine gi mai mari,
pentru strecuratul preparatelor noastre.

- TIvi de uscat, indiferent cd sunt de plastic, ideal ar fi de
pdmdnt (dar se sparg repede). Cine poate, ar fi bine sd aib[ gi

tlvi cu sitl dedesubt, pentru uscarea mai rapidd.

- Piui (un vas addncit in care se pot zdrobi cu un mic
pisllog) de bronz, inoxidabil, sau de lemn. Adesea unele
uscituri trebuiesc in prealabil mdruntite, ca si poatl fi apoi
micinate, cum sunt unele boabe mai mari.

- Vase (chiar gi de plastic) ?n care se macini gi se pun res-
pectivele alimente, gi de asemenea se face dospirea-pregitirea
lor. Cdteva vase si fie gi de incdlzit, mai rezistente, smdlfuite.

- Linguri{a, cea admisi bolnavilor, in locul lingurii, ca si
se mlnAnce incet gi cu salivatie bogatd, ,,digestia" bolnavilor
fiind trei sferturi in gurd. Obiqnuili-vd s6 mdncafi astfel qi

ciorbele qi toate preparatele noastre. Rezervafi ,,timp pentru
sinitate".

- Linguri-furculife de lemn gi inoxidabile pentru preparare.

- Cufit bun, cdteva pahare gi rnicile recipiente ce ugureazd
lucrul la bucitirie, dupi gusturile fieciruia.

- Pungi gi recipiente pentru pistrarea ingredientelor strict
necesare gi folosite permanent. SE aveti la indem0ni cantitAfi
mici din cele mai des folosite, ca: p6inea pustniceascl uscati;
boabele leguminoase dospite gi uscate, ca gi cdteva pe care
trebuie adesea sE le rdqni{i zilnic, cu alternante; cojile liante; din
toate c6te putin ce trebuie zilnic folosite, mai ales cele uscate-
conservate. Noi indic[m chiar gi sticlele de plastic (in care nu pot
intra fluturi-g[selnife, ce vara sunt din plin gi strici aproape
totul), dar cu condilia si le faceti o mici gdurici pentru aer,
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altfel produc modificdri electro-magnetice nocive. Toate cele pe

care le uscafi, mirunfiti-le cdt si incapd qi punefi-le in sticle de
plastic (cu o mici gdurici sus l6ngd dop) 9i apoi lineti-le pe

rafturi ferite de umezeali. Se pot plstra gi un an de zile, neatinse
de molii. Mai puteli tine gi in bidoane, tot de plastic, mai ales

semintele, dar tot cu condilia sd facefi cdteva gdurele in capac,
pentru aer, ca s[ nu se ,,asfixieze".

Apoi alimentele:

- Indispensabile si fie: grdul, orezul (chiar daci este

decorticat, este un bun diluant-liant ce inmoaie tiria mai ales a
boabelor leguminoase); soia, lintea, niutul, mazdrea, porumbul,
daci este posibil hrigc6, orz, ov\z, etc. Zarzavafririle obiEnuite,
la fel. Baza este constituitd de varza murati, morcovii (uscati, de

nu-i puteli avea mereu la indemdni), ceapa, usturoiul, prazul
(crud qi uscat) gi, adese4 sfecla rogie, ridichea neagr6.

Dup[ ce vi obignuili, vefi vedea cdt este de simpld aceasti
bucdtdrie.

Veli rdmdne mirali, constatdnd cdt de simpld este, de fapt,
hrdnirea Omului Si cdt de pulind hrand poate sd satisfacd
nevoile organice.

l2 l3

Meniuri de Tranzit

Mai tntdi probeazd Si apoi foloseSte.

A iegi din,,obignuinta" proprie este un ,,necunoscuf,, adesea
periculos. ,rMai int6i probeazi gi apoi folosegte". Orice fapt
,,nou" trebuie introdus uqor, si vezi dac6 ifi prieEte sau nu.
Semi-preparatele fac trecerea la alimentafia naturald, care
pentru unii este respingitoare.

Piinea, aliment-medicament

,,PAINEA noastrd cea spre Fiinld dd-ne-o noud astdzi',.
Cheia terapeuticd a Medicinii Isihaste este ,,chiput" ZAINII.
Retetele noastre au ca orientare ,,trecerea" de la alimentalia

obignuit[ la cea de ,,Tain6", care duce la sindtate. Omul este
indeosebi ,,cerealier". Cine mbn6nc6 peste 50yo cereale, acela
va gti ce este adevbrata alimentatie. imputinarea cerealelor gi
degradarea lor duc la degenerarea gi anomaliile ,,hranei
omului". Cei bolnavi, daci mai vreli s[ndtate, luafi aminte,
cerealele sunt ,,baza" hranei. Silili-vd s6 recAgtigafi hrana din
cereale gi veti redescoperi ce inseamnd adevirata rnincare.
Incepeli cu gr6u micinat casnic, integral, firi cemere gi ftrI
falsific[ri de preparafie. Folosifi apoi toate serealele: oviz,
secarl, porumb, orz, hrigci, mei, orez.

Pdinea albn gi coaptd este doar o,,umbrd" a pdinii adevlrate.
Trebuie si ajungefi la pdinea naturalI necoapt6.2 Dar. cei
obignuili cu pdinea coapti cu greu pot trece direct la cea
necoapt5, de aceea incepeti cu pdinea semi-preparati.

' Peinea pustniceasci, pe care noi
aliment-medicament.

o redescoperim ca un adevdrat



1. PAinea dietetici semi-preparati.
Noi am gisit o posibilitate de preparat semi-degradat, pe

care o numim,,pdinea dietetici semi-preparat5".
Preparare. Grdu micinat fin, cu putin m[lai, se pune in api

ce clocotegte qi se face un ,,cir" (ce fierbe rapid). Atentie si nu
fie prea gros, ca si mai puteli adduga ,,praf de pfline
pustniceascfl"3 remdcin atil cdt mai mdrunt, ca sd se ingroage

mai mult (cdt cuprinde ingrogarea cirului). Acest praf nu se

pune imediat, ci se lasi s5 se rIceascd pe jumitate cirul, ca si
nu se degtadeze partea naturali. Este inlocuirea cea mai buni
a p0inii coapte. Este foarte gustoasi gi digestibild. Cei care trec
la o alimenta{ie dietetici trebuie si renunte tot mai mult la
pdinea coapti (foarte acidi) gi si o inlocuiascd cu aceasti pdine
dieteticd, ca apoi sd se treacl la pdinea necoaptd pustniceascb.a

2. Cirul de mllai
Porumb fbcut milai se pune in apd ce clocotegte, ca pe grig

(mestecdndu-se mereu, si nu se prind[) gi se mai lasd la fiert
cdteva minute (atentie si nu fie gros, ci semilichid); se mai
adaugl ,rpraf de pAine pustniceasci'o remdcinatd cdt mai
mirunt, ca sd se ?ngroaqe mai mult (dupd ce s-a rbcit pe
jumitate), apoi se lasi la rece. Este mdmiliga pripitb, foarte
dieteticd gi ugoar6. Mai ales in perioadele de tranzit, acest cir-
mlmiligd este cel mai neutru gi poate fi folosit de to{i, in loc de

pdine, pentru ci se leagl fhrd contrarietate cu toate sortimentele
alimentare.

3. Orez fiert la minut
Orezul este de o valoare deosebiti; picat cd nu se giseqte

dec0t decorticat gi degradat pe jumltate. De aceea, noi
recomandim ca la orez si se adauge neapdrat ,,praf de pAine
pustniceasci" remicinatd cdt mai mirunt, ca si se ingroage mai

3 Vedeli releta in continuare.
o Unii fac un fel de lipii, coc6 de flinS de gr6u qi ugor coaptd pe plit6,
dar care sunt tot acide gi indigeste. Cirul gros semifiert rapid este cel
mai indicat, ca o,trecere" de la pdinea c'oapte la cea necoapti.
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mult (dupd fierberea orezului, cam un sfert, fal6 de oreztrl
folosit), si compenseze coaja orezului. Noi recomanddm m6ci-
narea orezului gi prepararea lui ca pe cir, in apd clocotiti, care
fierbe astfel rapid, deoarece fierberea indelungati il degradeazi
gi mai mult. O porfie buni gi pe sdturate de acest pilaf dietetic
este o mdncare excelentl pentru oricine gi mai ales pentru cei
bolnavi. Atenfie, orezul, fiind un sortiment amidonos, nu se

amestecd sub nici o formi cu lactatele sau cu alte proteioe. Este
o nenorocire pentru bolnavi orezul cu lapte sau cu brdnzd,, ca Si
macaroanele, ca gi cartofii cu br6nzeturi. Se admite doar zerul
limpede, dar sl fie proaspit gi din lapte nefiert. Orezul cu putinl
miere, cu prune uscate, cu pufine fructe de sezon, de asemenea
se leag6. Si nu se mai mindnce, in schimb, gi alti mdncare.
Orezul cu salate de verdeturi este indicat, mai ales cu urzici gi
liptuci, spanac, mdcriq. Nu se asorteazd cu amidonoasele tari;
nu se leagi gi se respinge cu toate cerealele gi cartofii. Nu se
admit doul amidonoase tari, ci doar Unul.

Tot in acest mod se poate face cirul de alte cereale, cum ar fi
hrigcd, ovdz, secari, orz,.etc., dar cu adaos de ,,praf de p6ine
pustniceasc6".

4. Piinea pustniceasci, medicamentul-aliment al Medicinii
Isihaste

Din cele deja amintite, toatd Dietoterapia noastrd este pe
baza pAinii pustnicegti, pe care noi o redescoperim cu o evi-
denyd deosebitd Si insistentd. Sd o introducefi pe neobservatele
ca terapie propriu zisd Isihastd.

Se prepar6 simplu. Grdul micinat in doui feluri, mai mare Si
foarte fin, pentru cei cu digestia tare gi pentru cei mai slabi.
Puteti mlcina pentru mai multe zile, dar pentru cei cu boli grave
si fie proaspdt. Nu se cerne, se pune putin[ api simpld gi se face
o coci tare (atentie, si fie tare) gi se lasd la dospit cet pufin 7-8
ore, dupi care se poate folosi. Deci, nu se coace, nu se fierbe, se
lasi complet naturald. Dacd faceti pentru mai multe zile,
tntindeli coca in strat sublire de un milimetru qi puneli-o la
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uscat u$or pe ceva intins, intorcind-o uneori (atenfie, sd nu se

usuce la temperaturi mare, ci la maximum 30 grade). Noi mai
indicdm sd se pund gi putin milai de porumb, ci o face mai

sfrrdmicioas[ 9i mai digestibili.
Pentru cei diabetici, este indicat sd se pund jumdtate grdu gi

jumitate porumb. Se poate adiuga gi putin arez, cL o face mai
suportabilS. Nu se amestecd, ins6, cu alte cereale, ci o face
indigesti gi grea pentru bolnavi, in special. Dac6 se foloseqte,
spre exemplu, secara sau hriqca (sau ovizul, meiul, sau orzul),
sI se procedeze, ca qi la prepararea grdului, cu doze mici doar
de porumb qi orez. Cei care nu au dinfi buni, dupi uscare si o

remacine atdt cdt folosesc, gi si o facl pesmet, sau sd o inmoaie
inainte in pufini ap6.

Pf,inea pustniceasci din grffu nu se dospegte decAt putin,
ca si se foloseaSc[ direct (daci se acregte prea tare, nu se mai
poate mAnca goali). Pentru lapte gi supe-ciorbe, ca qi pentru

sosuri, e bine ca piinea pustniceasci si fie gi mai tare dospiti-
acriti, ca si nu se mai foloseascd alt[ acrituri strdini (ce stricl).

Ca Dietoterapie Isihastd, noi excludem lingura, se admite
doar lingurila, ca sd se mdndnce cdte pulin, pentru ca orice
aliment sd fie bine pdtruns de sucurile salivare. Sd se mestece

tn gurd chiar Si lichidele, cel pulin un minut. Jumdtate din
digestie seface tn gurd. Pentru bolnavi aceasta este esentriol.

inceperea Tratamentului

Se incepe serios tratamentul. Boala are citeva ,,supape" de

iegire, de unde simptomele specifice. Este supapa gastro-

intestinal[; hepato-biliari; rinichii; plimdnul. Prima este cea

gastro-intestinali, care se tnfundd Si totodatd se altereazd,
pdnd la blocare, ldsdnd intoxicatia bolii sE ndvileascd in tot
organismul. Cu aceasta incepem Ei noi tratamentul Medicinii
Isihaste.
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,,Curdtirea gastro-intestinali" este adesea dificili gi anevo-

ioasd, in intestinele noastre sunt ,,striciciunile alimentelor", ce

produc microbi gi toxine foarte nocive. $i doar o ,,alimentatie
selectivi" mai poate face ceva. Unii tncearcd cu ,,clisme", dat

degeaba, ci, prin alimentafie, iar se refac la loc. Cei bolnavi ori
sunt constipafi, ori au diaree frecventd, ambele distructive.

Cei bolnavi trebuie s[ inceapi cu seriozitate o alimentatie
care sb refaci sdndtatea gastro-intestinald. Unii mlndncb prea

mult gi alimente imbolnSvitoare, allii mininci insuficient 9i tot
alimente stricate. $i unii gi al{ii trebuie sE treacd urgent la o
alimentafie sindtoasl gi strict selectivi.

Pentru ambele cazuri, cerealele sunt prima condifie de

tratament. Si se opreascd camea, lactatele, dulciurile, 9i si se

pun6 accent pe cereale Si zarzavaturi. Dar, inci o dati menfio-
n6m, cerealele sunt baza. Peste 50o/o sd fie cereale. Mai mult,
cerealele trebuie s[ fie tot mai naturale, pentru c5, fiind prea

amidonoase, pot de asemenea infunda digestivul 9i pot intretine
o infec{ie intestinali. Cerealele fierte sunt acide-vdtlmdtoare, pe

cdnd cele crude sunt neutre-alcaline, constructive. Iati de ce noi
indicdm ,rpAinea semi-preparatil",la inceput, dupd care si se

treaci la cea necoapti, pustniceasci (cum o numim noi).
Toati striciciunea bolilor noastre este in ,,burt6" qi, de aceea,

la moarte, putreziciunea incepe de aici. Cine are grija curdlirii
permanente a intestinelor, deja face pe jumitate tratamentul

tuturor bolilor. Mucoasele intestinale sunt infundate, inflamate,
cu pojghile de reziduuri putrede gi toxice, cu microbi virulenfi,
inc6t nu mai pot indeplini funcliile normale de digestie gi de

absorbire a hranei. $i alimentele cele mai rele pentru intestine

sunt dulciurile qi lactatele (care sunt mediul microbilor), apoi
prdjelile qi fierfurile (care prin sirurile anorganice blocheazd
celulele intestinale gi le fac inapte funclional). De aceea, la mulli
are loc o digestie proasti, fbri asimilarea hranei, cu simptome
gastrice (ulcere, gastrite, arsuri, grefuri gi vome, intolerante la
multe alimente), sau cu diaree gi constipalie. Lactatele qi brdnze-
turile produc mult mucus lipicios gi toxic, iar alimentele dulci,
fierte, amidonoase, la fel, se lipesc de mucoase gi le distrug.
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